
お寺 か ら の お知 ら せ ｢白 菊 ｣ （ ２ ）

◎ 新 盆 を 迎 え る 方 に
亡 く な ら れ て 初 め て 迎 え る お 盆 の こ と を 「 新 盆 」 と か 「 初 盆 」

に い ぼ ん は つ ぼ ん

と い い ま す 。 初 盆 と は 、 生 前 の ご 恩 に 対 す る 感 謝 の 気 持 ち と 、

ま た ご 先 祖 様 に 「 安 ら か に 」 と い う 願 い を 込 め た 、 故 人 を 偲 ぶ

大 切 な 行 事 で す 。

4 9 日 の 後 、 も し く は 忌 明 の 後 に 初 め て 迎 え る お 盆 を 「 初

盆 」 と 呼 び 、 毎 年 の お 盆 よ り お 供 え や お 飾 り を 盛 大 に し て 、 丁

重 に 供 養 を し ま す 。 仏 間 に 祭 壇 や 盆 提 灯 を 飾 り つ け 、 季 節 の 生 花 や

野 菜 、 果 物 、 そ う め ん ・ 餅 ・ 団 子 ・ 故 人 の 好 き だ っ た 食 べ 物 な ど を お 供

え し ま す 。

ま た 、 故 人 に 縁 の あ る 方 々 が お 参 り に み え ま す 。

故 人 へ の 追 慕 の 心 も 強 い 時 期 に 迎 え る 新 盆 で す か ら 、 当 然 、 常 の

お 盆 よ り 丁 寧 に 、 お 飾 や お 供 え を 心 が け た い も の で す 。

新 盆 の 精 霊 の お 位 牌 を 中 心 に 備 え ま す 。 、 新 盆 用 の や か た 、 や し ろ

を 用 意 し て そ の 中 に お 位 牌 を お ま つ り し 、 故 人 の 好 物 だ っ た 物 を お 供 え

し て お 祀 り し ま す 。 地 域 性 も あ り ま す が 、 詳 し き は 、 お 寺 に お 聞 き に な り

新 盆 を お 迎 え に な る よ う お 勧 め い た し ま す 。

★ 精 霊 棚
帰 っ て こ ら れ る ご 先 祖 を お 迎

え す る ス ペ ー ス で す 。 家 庭 の 仏

壇 ・ 仏 具 を 清 め 、 仏 壇 の 前 に

精 霊 棚 を 設 け ま す 。 精 霊 棚 は

一 般 に 小 机 の 上 に 真 菰 （ ま こ

も ） の ゴ ザ を 敷 き 、 花 、 季 節 の

野 菜 や 果 物 、 菓 子 、 故 人 の 好

物 な ど を 供 え ま す 。 ま た 、 キ ュ ウ

リ の 馬 や ナ ス の 牛 も 先 祖 の 霊 が

こ の 世 と の 往 復 に 使 う 乗 り 物 と

し て 供 え ら れ ま す 。

本 文 で は 昔 な が ら の お 棚 の 飾 り 方 を お 知 ら せ し ま し た が 、 今 で は 手 に 入 り に

く い も の も あ り ま し ょ う 。 現 状 に 合 わ せ て 対 応 し て く だ さ い 。 例 え ば 、 真 菰 の

ゴ ザ が な け れ ば 清 潔 な 白 布 で 、 蓮 の 棄 が な け れ ば 小 鉢 や お 皿 で よ い で し ょ う 。
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★ お 供 え 物

・ 閼 伽 水 蓮 の 葉 に 水 を 注 い だ も の 。 （ 蓮 の
あ か す い

葉 が な い 場 合 は 、 小 鉢 で も よ い ） 「 客 の た め に 捧

げ る 水 」 「 仏 に 供 養 す る 水 」 の 意 味 で す 。 こ の 清

水 を お 供 物 に ミ ソ ハ ギ 等 を し た し て 、 そ の 滴 を 供

物 等 に ふ り そ そ ぎ 、 清 め て 捧 げ る の で す 。

・ 馬 ・ 牛

ナ ス と キ ュ ウ リ に オ ガ ラ を さ し て 、 牛 と 馬 を 形

ど つ た も の 。

・ 季 節 の 好 物

霊 前 ヘ の 膳 や 季 節 の 野 菜 や 果 実 や 花 を 供 え る 。 ま た 、 蓮 の 葉 の 上 に は ナ

ス や キ ュ ウ リ の 細 切 り を 洗 米 と ま ぜ た ミ ズ ノ コ を お 供 え す る 。 こ れ は 百 味 飲 食

（ ひ ゃ く み お ん じ き ） と い っ て 、 す ベ て の 餓 鬼 に 飲 食 物 の 施 し の お 供 え で す 。 ミ

ズ ノ コ は 、 す ベ て の 餓 鬼 に 飲 食 物 の 施 し 知 識 と し て 覚 え て お い て く だ さ い 。 霊

前 ヘ の 膳 や 季 節 の 野 菜 や 果 実 や 花 だ け で も よ い で す 。

★ お 盆 の 棚 経

精 霊 棚 に お 参 り す る こ と か ら 、 お 盆 の お 参 り を 棚
経 参 り と 申 し ま す 。 お 参 り の 日 に ち は 、 ７ 日 盆 と 申
し ま す よ う に 7日 の お 盆 の 入 り か ら １ ５ 日 （ 処 に よ っ
た ら 、 1 6日 京 都 の 大 文 字 焼 き の 送 り 火 の よ う に ）
の 夕 暮 れ の 送 り 火 の 間 で す 。 初 盆 の お 家 は 、 初 め
て の お 盆 と い う 事 な の で 7日 に お 精 霊 を お 迎 え し て 精 霊 棚 に お ま つ り い
た し ま す 。
7日 よ り 棚 行 参 り を 致 し ま す の で 、 お 早 め に お 申 し 込 み く だ さ い 。

★ お 盆 、 棚 経 参 り は 、 古 来 よ り 短 い お 経 様 で す 。 短 い 時 間 で す が 、
家 族 揃 っ て 、 お 参 り を お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 お 参 り の 時 間 が 近 づ い た
ら 、 ロ ー ソ ク 線 香 を つ け て い た だ き ま し た ら 、 有 り 難 い で す 。
★ 交 通 事 情 ま た 、 葬 儀 等 で 、 時 間 が 変 更 さ れ る 場 合 が あ り ま す 。 ご

了 承 を お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

★ 迎 え 火 お 盆 の 入 り の 七 日 （ 初 盆 ） に は 迎 え 火 を 焚 き ま

す 。 お 墓 に お 参 り し て 、 提 灯 に お 灯 明 を あ げ て 持 ち 帰 る 風 習

も あ り ま す 。 お 墓 が 遠 方 で お 参 り で き な い 方 、 ま た は 、 そ の 他

諸 事 の 理 由 の 方 。 家 庭 の 玄 関 先 で 、 折 っ た 麻 殻 を 井 ゲ タ に

積 ん だ も の に 火 を つ け て 燃 や し た り 、 お 線 香 を つ け て 精 霊 棚

に 御 霊 を お 迎 え し ま す 。
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習 わ し で す 。 お 墓 が 近 い 人 は 、 お 墓 参 り を し て お 墓 で 線 香 を つ け そ の ま ま 家 ま

で そ の 線 香 を 持 ち 帰 り ま す 。 そ の 線 香 の 煙 に の っ て お 帰 り に な る と 、 聞 き 覚 え

て い ま す 。 こ れ も 、 昨 今 の 事 情 で 色 々 様 変 わ り は し て き て い ま す が 、 お 迎 え す

る と い う 気 持 ち を 大 切 に 。

★ 精 霊 流 し 、 送 り 火

迎 え 火 か ら 、 お 盆 の 棚 経 や 盆 踊 り な ど 一 連 の 行 事 が 、 済 ん

だ ら 十 五 日 や 十 六 日 に 精 霊 送 り を し ま す 。 家 々 の 門 口 や 川

辺 な ど で 送 り 火 を 焚 く ほ か 、 川 や 海 に 船 を 浮 か べ て 精 霊 流 し

を す る 地 方 も あ り ま す 。 精 霊 流 し は 、 と て も 風 情 が あ る 催 し な

の で 新 し く 行 う 町 も あ る よ う で す 。 暗 い 水 面 に チ ラ チ ラ と 燃 え る 小 舟 の 灯 明

に 、 こ の 世 と あ の 世 を 結 ぶ 感 性 が 、 蘇 る と し た ら 意 義 が あ る こ と で す 。 現 代

は 、 人 工 の 照 明 で 夜 の 闇 夜 が 追 放 さ れ る 一 方 、 人 の 心 の 闇 は 、 深 ま る

ば か り で す 。 お 盆 に 迎 え 火 、 送 り 火 の 明 か り に 心 を 向 け 、 ま た 、 月 の 光

を 浴 び て 、 日 頃 の 多 忙 の 暮 ら し を 離 れ て み て は い か が で し ょ う か 。 ナ ム ア
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